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Was erwartet Sie bei uns?

Unser christliches Selbstverstandnis

Das christliche Menschenbild ist unsere Basis. Wir erkennen jeden
Menschen, egal welchen Geschlechts, welcher Herkunft, welcher
Religion oder Weltanschauung, mit oder ohne Behinderung als
einzigartigen Menschen. Bei uns sind Sie willkommen, so wie
Sie sind.

Das Programm: Vielfdltig und abwechslungsreich

Sie mAchten sich weiterbilden, kreativ werden oder neue Orte ent-
decken? Dann sind Sie bei uns richtig. Unser Angebot ist so vielfaltig
wie Senior:innen in Frankfurt und Offenbach und reicht vom Freizeit-
und Bildungsangebot bis hin zur barrierefreien Busreise. Wir schaffen
eine Atmosphare, in der Sie sich wohl fiihlen und mit Ihren Wiin-
schen und Bediirfnissen im Mittelpunkt stehen.

Gemeinsam Neues entdecken

Neues ausprobieren und ungeahnte Talente entdecken istin jedem
Alter moglich. Entdecken Sie gemeinsam mit Gleichgesinnten neue
Interessen, kniipfen Sie Kontakte oder finden Sie eine erfiillende
ehrenamtliche Beschaftigung. Wir unterstiitzen Sie dabei.

Personlich fiir Sie da

Wir mochten, dass Sie sich wohl fiihlen und ein Angebot finden, das
zu Ihnen passt. Alle unsere Veranstaltungen und Seminare werden
deshalb von qualifizierten Kursleitungen vorbereitet und begleitet.



Fiir Sieda

Christel RoRbach ist Koordinatorin

fiir Evangelische Erwachsenenbildung
und Seniorenarbeit und nimmt sich
gerne Zeit fiir ihre individuellen Fragen
rund um unser Angebot.

® 069 92105-6678

@®) christel.rosshach@
frankfurt-evangelisch.de




Gemeindepddagogischer Dienst
in der Erwachsenenbildung und
Seniorenarbeit

Der Gemeindepadagogische Dienst in der Erwachsenenbildung und
Seniorenarbeit bietet in vielen evangelischen Kirchengemeinden in
Frankfurt abwechslungsreiche Bildungs- und Freizeitangebote fiir
Erwachsene und Senior:innen an. Wir beraten und begleiten Ehrenamt-
liche und arbeiten eng und vernetzt mit anderen Akteur:innenin den
Quartieren und Stadtteilen.

Hier finden Sie:

Kontakte & Geselligkeit

Hier muss niemand allein zu Hause bleiben.
Pflegen Sie alte Bekanntschaften oder kniip-
fen Sie neue Kontakte bei Senior:innenclubs,
Frauenfriihstiicken, Cafés und vielem mehr.

Ausfliige & Kultur ‘\ '
Bei unseren regelmdRigen Ausfliigen, por) A
Wanderungen und Ausstellungsbesuchen q :

lernen Sie spannende Orte in und um : ’ F
Frankfurt und Offenbach kennen. ‘: -y oy
Kreativitdt

Entdecken Sie ungeahnte Talente bei ab-
wechslungsreichen Kreativangeboten wie
Handarbeitsgruppen, Urban Sketching
oder Pflanzentauschbdrsen.




Nehmen Sie bei Fragen zu unseren Angeboten gerne Kontakt
mit uns auf:

Planungsbezirk Regenbogen- und Cyriakusgemeinde
@) Elke-Kirchner Goetze
@ Auf der Insel 5, 60489 Frankfurt am Main
@ elke.kirchner-goetze@frankfurt-evangelisch.de

Planungsbezirk St. Nicolai-Gemeinde, St. Paulsgemeinde, Gemeinde Bornheim,
Luthergemeinde, Wartburggemeinde
@) Monika Geselle
@ Saalgasse 17, 60311 Frankfurt am Main
@ monika.geselle@frankfurt-evangelisch.de

Planungsbezirk Dreikdnigsgemeinde, Erlosergemeinde, Maria-Magdalena-Gemeinde
@) Marion Kehr
@ Melanchthonplatz, 60599 Frankfurt am Main
@ marion.kehr@frankfurt-evangelisch.de

Planungsbezirk Dreifaltigkeitsgemeinde, Hoffnungsgemeinde,
Gemeinde Frieden und Vershnung
@) Monika Kittler
@ FischbacherstraRe 2, 60326 Frankfurt am Main
@) monika.kittler@frankfurt-evangelisch.de

@ Planungsbezirk Gethsemanegemeinde, St. Katharinengemeinde, Sankt Petersgemeinde
@) Eva Hagen
@ Eckenheimer LandstraRe 90, 60318 Frankfurt am Main
@ eva.hagen@frankfurt-evangelisch.de

Planungsbezirk Paul-Gerhardt-Gemeinde, Kirchengemeinden Griesheim und Nied
@) Gerhard Pfahl
@ Kelsterbacherstr. 39, 60528 Frankfurt
@ gerhard.pfahl@frankfurt-evangelisch.de







Gemeinsam unterwegs

24.01.
Mittwoch

BO @R
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Fiihrung - Norbert Wollheim Memorial
und IG Farben-Haus

Das am 2. November 2008 feierlich er6ffnete Norbert
Wollheim Memorial ist ein Ort des Gedenkens und der
Information iiber die Zwangsarbeiter der IG Farben im
Konzentrationslager Buna/Monowitz (Auschwitz ITI). Das
Memorial befindet sich auf der Griinflache vor dem IG Far-
ben-Haus - der ehemaligen Konzernzentrale der IG Far-
ben Industrie AG - auf dem Campus Westend der Goethe-
Universitat.

Die Fiihrung greift die Konzeption des Memorials auf, die
Ereignisgeschichte in den drei zeitlichen Ebenen Vorkriegs-
zeit, NS-Geschichte und Nachkriegszeit mit den lebens-
geschichtlichen Erzdhlungen der Uberlebenden verbindet.
Das Memorial wird im Zusammenhang mit dem IG Farben-
Haus als kiinstlerische Installation prasentiert.Wir lassen
den Nachmittag gemeinsam im Café ausklingen.

Mittwoch 24.01., 14 bis 17.00 Uhr

Nobert-Wollheim Pavillon am Fritz-Neumark-Weg,
unterhalb des IG-Farben-Hauses, Frankfurt-Westend

5 Euro

Fritz Bauer Institut
Christel RoRbach, Koordinatorin Ev. Erwachsenenbildung
und Seniorenarbeit

Bitte bringen Sie Schreibzeug mit.

Info und Anmeldung bis 17.01.2024 unter
Telefon 069 92105-6678 oder per E-Mail an
christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de




08.02.

Donnerstag

1m Rahmen des
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Tagesausflug nach Darmstadt

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln fahren wir nach Darmstadt
und besuchen dort die Ausstellung Griinzeug - Plants

on Paperim Hessischen Landesmuseum Darmstadt. 125
Werke auf Papier von iiber 50 Kiinstlerinnen und Kiinstlern
erzahlen von der bildprdgenden Kraft der Pflanzen in der
abendlandisch christlichen Kultur vom Spatmittelalter bis
zur Gegenwart. Dabei entwickelt sich ein Spannungsbogen
vom Paradies natiirlicher Schonheit bis zur Zerstorung der
Natur. Die Ausstellung erzahlt von Pflanzen als astheti-
schen Schmuckelementen, Waren und Nahrungsmittel.
Nach einer ausgiebigen Starkung im Restaurant haben wir
wetterabhdngig die Gelegenheit iiber die Mathildenhohe
zu schlendern, einen Stadtbummel zu machen oder den
Nachmittag in einem Café gemiitlich ausklingen zu lassen.

Donnerstag 08.02., 9.00 bis etwa 17.30 Uhr

9.00 Uhr, Eingang Stadtkirche, Herrnstral3e 44,
Offenbach-Innenstadt 9.30 Uhr, Eingang C&A,
Konstablerwache, Frankfurt-Innenstadt

15 Euro, mit Deutschland- oder Hessenticket 10 Euro

Christel RoRbach, Koordinatorin Ev. Erwachsenenbildung
und Seniorenarbeit

Eva Hagen, Gemeindepadagogischer Dienst St. Peters-
gemeinde, Gethsemanegemeinde, St. Katharinengemeinde

Bitte achten Sie auf Wetter angepasste Kleidung und
bequemes Schuhwerk.

Info und Anmeldung bis 01.02.2024 unter
Telefon 069 92105-6678 oder per E-Mail an
christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de




Gemeinsam unterwegs

10.04.
Mittwoch

Unterwegs mit Trauernden
Wir laden Trauernde ein zu einem Spaziergang

R &

O

Beim gemeinsamen Gehen und unterwegs sein in der Na-
tur kommen wir ins Gesprach iiber das, was uns zur Zeit
beschaftigt. Unterwegs mit anderen bei unserem Trauer-
weg. Der Fluss unterstiitzt uns in Bewegung zu kommen
und aufzutanken. Der Blick ins Griine ldsst unseren Blick
weiter werden.

Wir gehen vom Griineburgpark zum Botanischen Gar-
ten.

Mittwoch, 10.04.2024, 15 bis 17 bis Uhr

Bushaltestelle SiesmayerstralRe/Ecke Griineburgweg
5 Euro

Magdalene Lucas, Religions- und Gestaltpddagogin,
Meditationslehrerin Herzensgebet - Via Cordis,
spirituelle Korperarbeit, Begleitung von Trauernden,
Craniosacraltherapie

Info und Anmeldung unter Telefon 069 92105-6678
oder per E-Mail bis 03.04.2024
christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de




15.05.
Mittwoch

10
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Unterwegs mit Trauernden
Wir laden Trauernde ein zu einem Spaziergang

Beim gemeinsamen Gehen und unterwegs sein in der Na-
tur kommen wir ins Gesprach iiber das, was uns zur Zeit
beschaftigt. Unterwegs mit anderen bei unserem Trauer-
weg. Der Fluss unterstiitzt uns in Bewegung zu kommen
und aufzutanken. Der Blick ins Griine ldsst unseren Blick
weiter werden.

Wir gehen an der Nidda entlang zwischen Bonameser
Flughafen und Berkersheim.

Mittwoch, 15.05.2024, 18 bis 21 Uhr

S6 Berkersheimer Weg
10 Euro

Magdalene Lucas, Religions- und Gestaltpadagogin,
Meditationslehrerin Herzensgebet - Via Cordis,
spirituelle Korperarbeit, Begleitung von Trauernden,
Craniosacraltherapie

Info und Anmeldung unter Telefon 069 92105-6678
oder per E-Mail bis 07.05.2024 an
christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de




Gemeinsam unterwegs

22.06.

Samstag

Unterwegs mit Trauernden
Wir laden Trauernde ein zu einem Spaziergang

R &
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Beim gemeinsamen Gehen und unterwegs sein in der Na-
tur kommen wir ins Gesprach iiber das, was uns zur Zeit
beschaftigt. Unterwegs mit anderen bei unserem Trauer-
weg. Der Fluss unterstiitzt uns in Bewegung zu kommen
und aufzutanken. Der Blick ins Griine ldsst unseren Blick
weiter werden.

Wir gehen durch die Hochster Altstadt zur Mainfahre -
und weiter zur Schwanheimer Diine.

Samstag, 22.06.2024, 11 bis 15 Uhr

Bahnhof Hochst/Ausgang Stadtmitte
15 Euro

Magdalene Lucas, Religions- und Gestaltpddagogin,
Meditationslehrerin Herzensgebet - Via Cordis,
spirituelle Korperarbeit, Begleitung von Trauernden,
Craniosacraltherapie

Info und Anmeldung unter Telefon 069 92105-6678
oder per E-Mail bis 14.06.2024 an
christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de
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23.04.

Dienstag

12
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Bei Schneewittchen zu Besuch
Tagesausflug nach Lohr am Main

Gemeinsam lernen wir am Vormittag die Heimat von
Schneewittchen bei einer Marchenfiihrung durch die
Lohrer Altstadt kennen. Nach dem Mittagessen kdnnen
Sie das Stadtchen noch auf eigene Faust erkunden, auf
dem Marktplatz einen Kaffee trinken oder die ,Lohrer
Horbdaume” mit der Gruppe entdecken.

Dienstag, 23.04.2024, 9.15 bis etwa 18.30 Uhr
9.15 Uhr, Frankfurt Hauptbahnhof
20 Euro, mit Deutschland- oder Hessenticket 15 Euro

Christel RoBbach, Koordinatorin Ev. Erwachsenenbildung
und Seniorenarbeit

Eva Hagen, Gemeindepadagogischer Dienst St. Peters-
gemeinde, Gethsemanegemeinde, St. Katharinengemeinde

Bitte achten Sie auf Wetter angepasste Kleidung und
bequemes Schuhwerk.

Info und Anmeldung bis 16.04.2024 unter
Telefon 069 92105-6678 oder per E-Mail an
christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de




Gemeinsam unterwegs

07.05.

Dienstag

Wir konnten mal wieder ...

Gefiihrter Spaziergang durch den Frankfurter
Anlagenring

EOeR
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Wir konnten mal wieder ...” in den Frankfurter Wallanla-
gen spazierengehen. Dabei erfahren wir Wissenswertes
tiber den Wandel von der einstigen Verteidigungs- zur
parkartigen Griinanlage mit Denkmalern, Kunstwerken
und Sehenswertem inner- und auRerhalb dieses griinen
Bandes um die Innenstadt.

Die Begehung wird auf dem Abschnitt zwischen Eschen-
heimer Turm und Untermainanlage stattfinden.

Der gemeinsame Besuch eines Cafés rundet den Nachmit-
tag ab.

Dienstag, 07.05., 14 bis 17 Uhr
Eschenheimer Turm
5 Euro

Monika Wagenbach
Christel RoBbach, Koordinatorin Erwachsenenbildung
und Seniorenarbeit

Bitte achten Sie auf Wetter angepasste Kleidung und
bequemes Schuhwerk.

Info und Anmeldung 07.05.2024 unter
Telefon 069 92105-6678 oder per E-Mail an
christel.rosshach@frankfurt-evangelisch.de
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23.05. Griine Lunge

Donnerstag Eine Fiihrung mit den Frankfurter GemiiseheldInnen

. Gemeinschaftlich gartnern gegen die Klimakrise
Im Rahme:‘:shha\ﬁg und fiir eine bliihende Stadtlandschaft: Das war
Jah'eSthe‘;‘;ié'r Handel"  von Anfang an die Vision der GemiiseheldInnen.
leben - Alle konnen etwas beitragen zu einer lebens-
werten Zukunft — und noch besser geht es gemeinsam!
Begonnen haben die GemiiseheldInnen mit der Um-
setzung ihrer Ideen in der Griinen Lunge am Giinthers-
burgpark und haben dortim Marz 2019 zu zweit in einem
Garten angefangen. Heute bewirtschaften 250 aktive
GartnerInnen 19 Garten.
Abschluss im Café Menthe.

Donnerstag 23.05., 14 bis 17 Uhr

Abenteuerspielplatz Giinthersburg, Wetteraustr. 41,
Frankfurt-Nordend

5 Euro

e &

Christel RoRbach, Koordinatorin Ev. Erwachsenenbildung
und Seniorenarbeit

Eva Hagen, Gemeindepadagogischer Dienst St. Peters-
gemeinde, Gethsemanegemeinde, St. Katharinengemeinde

Bitte achten Sie auf Wetter angepasste Kleidung und
bequemes Schuhwerk.

Info und Anmeldung bis 16.05.2024 unter
Telefon 069 92105-6678 oder per E-Mail an
christel.rosshach@frankfurt-evangelisch.de

® &
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17.01.

Mittwoch

gesuchsdienst

16
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Fortbildungsreihe fiir
Besuchsdienstmitarbeitende

Glaubenin Sprache bringen - Die spirituelle Ebene
bei Besuchen

Nach einer Auftaktveranstaltung im Oktober 2023 startet
2024 eine Fortbildungsreihe fiir Besuchsdienstmitarbei-
tende und Interessierte mit Gelegenheit zum Austausch
und einem thematischen Input.

Wenn sich beim Besuch religiose Themen anbahnen, tau-
chen bestimmte Fragen auf: Welches Bediirfnis hat der /
die besuchte Person gerade? Ist die Situation geeignet
fiir ein Glaubensgesprach? Wie viel sollte ich liber mei-
nen eigenen Glauben sprechen? Und woriiber spreche ich
eigentlich, wennich tiber meinen Glauben spreche?

An diesem Abend soll Gelegenheit sein, diesen und ande-
ren Fragen nachzugehen und einige Impulse zum Umgang
in der konkreten Besuchssituation zu bekommen.

Mittwoch, 17.01.2024., 17.45 bis 20 Uhr
Rechneigrabenstr. 10, Frankfurt-Innenstadt

Bernd Nagel, Pfarrer, Lehrsupervisor u. Studienleiter,
Seelsorgeaus-, -fort- u. -weiterbildung, Zentrum Seelsor-
ge und Beratung

Christel RoRbach, Koordinatorin Evangelische
Erwachsenenbildung und Seniorenarbeit

Gerhard Pfahl, Evangelische Erwachsenenbildung
Paul-Gerhardt-Gemeinde, Griesheim und Nied

Info und Anmeldung bis 10.01.2024 unter
Telefon 069 92105-6678 oder per E-Mail an

christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de




20.03.
Mittwoch

IOIEe

Fortbildungsreihe fiir
Besuchsdienstmitarbeitende
Die Besuchsdienstgruppe

Mitarbeitende im Besuchsdienst haben innerhalb ihrer
Arbeit haufig gute Begegnungen, fiihren gelungene Ge-
sprache und erfahren oft die Dankbarkeit der Besuchten.
Es kommt aber auch vor, dass die Begegnung irritierend,
die angetroffene Situation schwierig oder die ange-
sprochenen Themen belastend waren. Die Aufarbeitung
solcher Erfahrungen stellt eine wichtige Funktion der
Besuchsdienstgruppe dar. In diesem Treffen lernen Sie
geeignete Methoden zum Austausch kennen und welche
Elemente Besuchsdiensttreffen im besten Fall enthalten.

Mittwoch, 20.03.2024., 17.45 bis 20 Uhr
Rechneigrabenstr. 10, Frankfurt-Innenstadt

Christel RoRbach, Koordinatorin Evangelische
Erwachsenenbildung und Seniorenarbeit

Gerhard Pfahl, Evangelische Erwachsenenbildung
Paul-Gerhardt-Gemeinde, Griesheim und Nied

Info und Anmeldung bis 13.03.2024 unter
Telefon 069 92105-6678 oder per E-Mail an
christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de
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15.05.
Mittwoch

18
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Fortbildungsreihe fiir
Besuchsdienstmitarbeitende
Besuche bei einsamen Menschen

So funktionieren die meisten Besuchsdienste: Wenn ein
alter Mensch Geburtstag hat, bringen wir eine GruRkarte
vorbei. Das ist fiir viele eine schone Geste. Was aber ist
mit denen, die einsam sind? Fiir sie ist moglicherweise
mehr wert, wenn an ganz normalen Tagen jemand vorbei-
kommt, vielleicht alle zwei Wochen, auf einen Kaffee oder
fiir einen Spaziergang, immer die gleiche Person. Kénnen
kirchliche Besuchsdienste so etwas auch leisten? Und wie
ist es fiir Ehrenamtliche, sich so auf einen alten Menschen
einzulassen? Hanna Lucassen leitet einen Freiwilligen-
dienstin der Diakoniestation und kann berichten, wie gut
solche Begleitungen oft tun — beiden Seiten.

Mittwoch, 15.05.2024., 17.45 bis 20 Uhr
Rechneigrabenstr. 10, Frankfurt-Innenstadt

Hanna Lucassen, Projektleitung ,,Gemeinschaft wagen”
Initative gegen Einsamkeit im Alter, Diakoniestation
Frankfurt am Main

Christel RoRRbach, Koordinatorin Evangelische
Erwachsenenbildung und Seniorenarbeit

Gerhard Pfahl, Evangelische Erwachsenenbildung
Paul-Gerhardt-Gemeinde, Griesheim und Nied

Info und Anmeldung bis 08.05.2024 unter
Telefon 069 92105-6678 oder per E-Mail an
christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de




02.03.

samstags

® @ e

Kriegsenkelgruppe

Kriegsenkel sind Kinder von Kriegskindern des Zweiten
Weltkriegs. Ohne selbst die NS-Zeit, den Zweiten Welt-
krieg oder die Nachkriegszeit erlebt zu haben, leiden sie
unter Verunsicherungen bis hin zu indirekten Traumata,
die auf unverarbeitete Kriegserlebnisse ihrer Eltern zu-
riickzufiihren sind.

Wir mochten eine neue Kriegsenkelgruppe im Sinne einer
offenen Selbsthilfegruppe aufbauen.

Samstag, 02.03.24, 14 bis 17 Uhr
Samstag, 27.04.24,14 bis 17 Uhr
Samstag, 22.06.24,14 bis 17 Uhr

Café ,Alte Backstube®”, Dominikanergasse 7,
Frankfurt-Innenstadt

Christel RoRbach, Koordinatorin Evangelische
Erwachsenenbildung und Seniorenarbeit und Team

Info und Anmeldung unter
Telefon 069 92105-6678 oder per E-Mail an
christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de
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ligion und
Spiritualitat

DenkanstoRe fiir ein achtsames Leben

In Seminaren, Workshops und Vortragen bieten Ihnen religionspadago-
gische Fachkrafte Wissen und Impulse zu theologischen, spirituellen und
interreligiosen Themen. Hier stehen Lebens-, Sinn- und Glaubensfragen
genauso im Mittelpunkt wie aktuelle kirchliche und gesellschaftspoliti-
sche Fragestellungen.

20



Religion und Spiritualitat @

01.03.  Okumenischer Weltgebetstag der Frauen

Freitag

Offenbach

Paldstina ... durch das Band des Friedens

Im Oktober 2023 begann die Terrororganisation Hamas
den Krieg mit Israel. Der geplante Terrorakt iberraschte
die Welt. Zivile Opfer auf beiden Seiten mussten ihr Leben
lassen. Im diesjahrigen Weltgebetstag wird die Liturgie
der Paldstinenserinnen im Mittelpunkt stehen.

Wissend um unsere deutsche Geschichte, wissend um den
Dialog der Religionen, wissend um die aktuelle Lage im
Land wollen wir informiert beten und mit den Frauen die
Hoffnung auf Frieden ins Gebet nehmen.

Vorbereitungstreffen

&) Donnerstag 15.02.2024, 18.30 Uhr
Mittwoch  21.02.2024, 18.30 Uhr

@ Evangelische Schlossgemeinde, Pfarrhaus,
SchlossgartenstralRe 5, Offenbach-Rumpenheim

Gottesdienst

€& Freitag 01.03.2024, 18 Uhr

@ Evangelische Schlosskirche, Schlossgartenstrale,
Offenbach-Rumpenheim

@ Weltgebetstagsteam Offenbach

@ Info und Anmeldung fiir Frauen, die gerne mitwirken
mochten, bei Christel RoRbach unter
Telefon 069 92105-6678 oder per E-Mail an
christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de
oder Barbara Steinbrede per E-Mail an
steinbredeb@gmx.de 21




14.03.

Mittwoch

Lieder, die unsere Herzen friedvoll
werden lassen
ein besonderer Klangraum

22
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Besondere Klangrdume sind unser Kérper und unser Herz
und dann natiirlich der Raum in dem wir singen. Kirchen
wurden gebaut, damit unser Gesang zu einem Gesamt-
klang wird, der uns liber uns hinaus tragt gemeinsam mit
anderen. Wir singen kurze, einfache, mantrische Lieder
fiir die Heilung unsrer Herzen und der Gewalt auf dieser
Erde.

Mittwoch 14.03., 17 bis 18.30 Uhr

Heiliggeistkirche, Eingang beim Pfortner
Dominikanerkloster, Kurt-Schumacher-Stral3e 23 oder
Dominikanergasse 14, Frankfurt-Innenstadt

Spende

Magdalene Lucas, Religions- und Gestaltpadagogin,
Meditationslehrerin Herzensgebet - Via Cordis,
spirituelle Korperarbeit, Begleitung von Trauernden,
Craniosacraltherapie

Info und Anmeldung unter
Telefon 069 92105-6678 oder per E-Mail an
christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de




Religion und Spiritualitat @

23.03. Trauergruppe Weiterleben

Mittwoch  Sich gemeinsam erinnern und ins Leben gehen

Auf dem Weg in einen Alltag ohne die/den Verstorbene/
nen - sind sie schon einige Schritte gegangen. Die Er-
innerung und die Trauer sind Teil ihres Lebens geworden.
Sie sind eingeladen sich der Erinnerung zu 6ffnen und
eine Strecke gemeinsam miteinander zu gehen.
Gesprachsphasen, Achtsamkeit fiir Korper, Seele und Stil-
le - kleine Rituale und Lieder auf dem Trauerweg sollen
Kraft und Unterstiitzung geben.

Mittwoch 20.03.2024, 18 bis 20 Uhr
Mittwoch 10.07.2024, 18 bis 20 Uhr
Mittwoch 13.11.2024, 18 bis 20 Uhr

Evangelische Cyriakusgemeinde, Gemeindezentrum,
Auf der Insel 5, Frankfurt Rodelheim

30 Euro

Magdalene Lucas, Religions- und Gestaltpadagogin,
Meditationslehrerin Herzensgebet - Via Cordis,
spirituelle Korperarbeit, Begleitung von Trauernden,
Craniosacraltherapie

e @ &

&

Info und Anmeldung unter
Telefon 069 92105-6678 oder per E-Mail an
christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de

23



17.04.
Mittwoch

Engelabend
Der Engel des Aufbruchs

24
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»Den Friihling begriilSen in mir
der neuen Lebenskraft trauen
die mich zum Aufbruch erwachen lasst
die meine Angste verwandelt in Vertrauen “

Pierre Stutz

Wir lassen uns inspirieren von dem, was in uns ausgelost
wird. Durch das Gesprach miteinander, durch einen Text,
ein Bild und das Nachklingenlassen im Schweigen.

Mittwoch 17.04.2024, 19 bis 21 Uhr

Evangelische Cyriakusgemeinde, Gemeindezentrum,
Auf der Insel 5, Frankfurt Rodelheim

Spende

Magdalene Lucas, Religions- und Gestaltpadagogin,
Meditationslehrerin Herzensgebet - Via Cordis,
spirituelle Korperarbeit, Begleitung von Trauernden,
Craniosacraltherapie

Info und Anmeldung unter
Telefon 069 92105-6678 oder per E-Mail an
christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de




Religion und Spiritualitat @

18.04.  Gruppe fiir Trauernde

Donnerstag Sich gemeinsam erinnern und ins Leben gehen

Nach dem Verlust eines geliebten Menschen ist es schwer,
wieder in das Leben zuriickzufinden. Trauer und Erin-
nerung brauchen einen Platz, wo sie sein diirfen. Jeder
Mensch trauert auf seine Weise. Fassungslosigkeit, Ab-
schied und Neubeginn kénnen in dieser Gruppe miteinan-
der geteilt werden.

Gesprachsphasen wechseln sich ab mit Symbolarbeit,
Schreibtherapie und Stille. Behutsame Formen der Spiri-
tualitdt lassen wieder einen Sinn im Leben erahnen.

10 Termine immer donnerstags,
18.04.2024 bis 07.11.2024, 18 bis 20 Uhr

110 Euro inklusive Vorgesprach

Monika Miiller-Herrmann, Diplom-Psychologein,
Trauerbegleiterin (BVT) und Psychoonkologin (WPO)

Info und Anmeldung unter
Telefon 069 92105-6678 oder per E-Mail an
christel.rosshach@frankfurt-evangelisch.de

O
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18.06. ... geboren werden hat seine Zeit,
sterben hat seine Zeit ... (Prediger 3, 2)
Dienstag Das Sterben im Alter begleiten
Fachtag Das Wissen um unsere Sterblichkeit begleitet uns
gpirituatitat und Awer  durch unser Leben. Im Alter erfahrt es noch einmal
P Save the date! eine besondere Zuspitzung. Wir wollen uns aus unter-
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schiedlichen Perspektiven dem Prozess des Sterbens
anndhern.
Am Vormittag zwei Vortrage und am Nachmittag
Workshops. Weitere Informationen folgen.

Dienstag, 18.06.2024, 10 - 16 Uhr

Frankfurter Diakonissenhaus, CronstettenstralRe 57-61,
Frankfurt-westend

25 Euro

Silke Peters, Altenseelsorge Frankfurt

Christel RoRRbach, Koordinatorin fiir
Erwachsenenbildung und Seniorenarbeit

Oberin Heidi Steinmetz, Frankfurter Diakonissenhaus

Info und Anmeldung unter
Telefon 069 92105-6678 oder per E-Mail an
christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de




Lernen in der Gemeinschaft

Wir leben in einer aufregenden Zeit, in der sich nicht nur Wissen und
Techniken, sondern auch Werte und Lebensstile standig weiterent-
wickeln. Mit unseren Informations- und Bildungsangeboten sind
Senior:innen, aber auch Ehrenamtliche in der Erwachsenenbildung
und Senior:innenarbeit auf der Hohe der Zeit.
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16.02.

Freitag

28

C® @

©

Friihstiickstreff fiir Ehrenamtliche
Wie schiitze ich mich vor Trickbetrug?

Der Friihstiickstreff richtet sich an alle Ehrenamtlichen,
diein Gemeinden, Vereinen, Initiativen oder auch alleine
in der Arbeit mit Erwachsenen und Senior:innen aktiv sind
und alle Interessierten. In anregender Atmosphdre bei
einem gemeinsamen Friihstiick erhalten sie Gelegenheit
zum Austausch, einen wechselnden fachlichen Input oder
ein kreatives Angebot.

Erzahlungen von telefonischen Schockanrufen nehmen
zu: Es wird suggeriert, dass ein Familienmitglied in eine
extreme Notlage geraten ist und damit beginnt die In-
szenierung des Betrugs. Auch versuchen Trickdiebe unter
einem Vorwand, in die Wohnung zu gelangen oder einen
Komplizen einzuschleusen. Polizeihauptkommissarin
Susanne Hippauf, zustdndig fiir die Seniorenpravention
beim Polizeiprdsidium Frankfurt am Main, erortert aktuell
auftretende Kriminalitdtsphanomene sowie die Methoden
der Betriiger:innen, und wie Sie sich schiitzen kénnen.

Freitag, 16.02.2024, 10 bis 13 Uhr

Gemeindehaus der Evangelischen Martinusgemeinde,
Martinskirchenstr. 52, Frankfurt-Schwanheim/Goldstein

5 Euro

Susanne Hippauf, Seniorenpravention der Polizei Frankfurt
Christel RoRRbach, Koordinatorin Evangelische
Erwachsenenbildung und Seniorenarbeit

Info und Anmeldung unter
Telefon 069 92105-6678 oder per E-Mail an
christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de




08.03.

Freitag
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Friihstiickstreff fiir Ehrenamtliche
Gedachtnistraining fiir den Alltag

Gedachtnistraining ist nicht einfach nur: ,Wie verbessere
ich mein Gedachtnis, damitich mir Dinge besser merken
kann?“ Es ist viel umfangreicher: Wie funktioniert mein
Gedachtnis? Was ist Lernen, Konzentration, Merkfahig-
keit, Strukturieren, Zusammenhange erkennen, Wortfin-
dung, das soziale Miteinander und vieles mehr?

In diesem Vortrag soll den Teilnehmenden das groRe
Spektrum naher gebracht werden. Natiirlich wird auch
~Mitgemacht” das heil3t neben verschiedenen Themen
werden diese gleich in die Tat umgesetzt. Nach dem
Motto: Was fiir den Korper die Bewegung ist - ist fiir das
Gehirn das Denken. Deshalb werden wir auch ,bewegt
denken”,

Freitag, 08.03.2024, 10 bis 13 Uhr

Evangelische Lydiagemeinde, Saal, Graebestr. 2,
Frankfurt-Praunheim

5 Euro

Marion Segatz, Gedachtnistrainerin
Christel RoRbach, Koordinatorin Evangelische
Erwachsenenbildung und Seniorenarbeit

Info und Anmeldung unter
Telefon 069 92105-6678 oder per E-Mail an
christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de
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26.04.

Freitag
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Frithstiickstreff fiir Ehrenamtliche
Mobil mit dem Rollator

Den Rollator als Hilfsmittel richtig einsetzen, das beginnt
mit der richtigen Einstellung zu diesem Hilfsmittel. In
diesem Schnupperkurs bekommen Teilnehmer (m/w/d)
einige griindliche und alltagstaugliche Schulung, um das
Hilfsmittel optimal zu nutzen. Erklarungen wie man mit
offentlichen Verkehrsmitteln fahrt gehort genauso dazu
wie das richtige Setzen auf einer Parkbank.

Praktische Ubungen machen deutlich wie der Rollator ein
perfekter Begleiter wird, der den Alltag erleichtert.

Freitag, 26.04.2024, 10 bis 13 Uhr

Evangelische Miriamgemeinde, Gemeindehaus Crutzenhof,
An der Griinhohl 9, Frankfurt-Kalbach

5 Euro

Corinne Hahn, RollatorFit-Trainerin
Christel RoRbach, Koordinatorin Ev. Erwachsenenbil-
dung und Seniorenarbeit

Info und Anmeldung unter
Telefon 069 92105-6678 oder per E-Mail an
christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de




20.01.

Freitag
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Ubergang in den Ruhestand

Bunter Kreativtag mit Biographiearbeit

Der Ubergang in die nachberufliche Phase ist ein Lebens-
abschnitt, der oft mit gemischten Gefiihlen verbunden ist.
Fragen stellen sich ein:

»Wie kannich hinter mir lassen, was mich solange ausge-
macht hat?”

»Wie kann ich meinen Alltag neu strukturieren?”

~Was werde ich mit meiner freien Zeit anfangen?”

.Wie gestaltet sich meine Partnerschaft und meine sozia-
len Kontakte, wennich nicht mehr arbeite?”

Im Tagesseminar werden wir mithilfe von kreativen Me-
thoden auf Ihr Berufsleben zuriickblicken, die wichtigsten
Erfahrungsschétze schreibend festhalten und manches
auch loslassen, was abgeschlossen ist. Mittels Journaling
werden Sie sich Ihrer Traume und Wiinsche bewusst, die
Sieiin Farben und Bildern anschlieRend in einem Visions-
board festhalten. Dariiber hinaus werden sie sich in der
Gruppe austauschen konnen und weitere Perspektiven auf
diesen neuen Lebensabschnitt werfen konnen.

Samstag, 20.01.2024, 10 bis 17 Uhr

Evangelische Lydiagemeinde, Gemeindehaus,
Alt Hausen 3-5, Frankfurt-Hausen

30 Euro

Michaela Frdlich M. A., Biografin und Autorin,
Mitglied im Biographiezentrum und LebensMutig e. V.

Info und Anmeldung bis 13.01.2024 unter
Telefon 069 92105-6678 oder per E-Mail an
christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de
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mittwochs

gigita!
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Vorbereitung auf den Ruhestand
Eine autobiografische Schreibwerkstatt

In der Schreibwerkstatt werden Sie mittels autobiografi-
schen Schreiben auf Ihr Berufsleben zuriickblicken und
die wichtigsten Stationen festhalten. Dabei werfen Sie
einen wertschatzenden Blick auf die Herausforderungen
und Gliicksmomente Ihrer Berufslaufbahn. Die dabei ge-
wonnenen Erfahrungsschatze konnen Sie einsetzen, um
optimistisch in Ihre nachberufliche Phase zu schauen
und erste Plane zu entwerfen, wie Sie mit der bald zur
Verfiigung stehenden freien Zeit sinnvoll und kreativ um-
gehen konnen. Ein Kaleidoskop von Ideen wird Ihre Vor-
stellungskraft bereichern und in Ihrem Ubergang in diese
neue Lebensphase begleiten.

Immer mittwochs, vom 27.03. bis 24.04.2024, 18 — 20 Uhr
digital
50 Euro

Michaela Frolich M. A., Biografin und Autorin,
Mitglied im Biographiezentrum und LebensMutig e. V.

Info und Anmeldung bis 20.03.2024 unter
Telefon 069 92105-6678 oder per E-Mail an
christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de




15.04.
Montag

Quartiersmang®
Nordweststa
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Aktivim Wandel

Herausforderungen mit Optimismus meistern

Wenn wir plotzlich vor neuen oder unerwarteten
Herausforderungen stehen, wiinschen wir uns
einen gelassenen, zuversichtlichen Umgang mit

ihnen. Wie wir sie erleben bestimmen wir selbst. Oft spielt
die eigene Erlebenswelt eine ganz entscheidende Rolle.

In diesem Inspirations-Workshop klaren wir, welche Ge-
staltungsmaglichkeiten wir nutzen konnen und welche
einfach umsetzbaren Techniken uns hierbei unterstiitzen.
Inhalte: Erlebenswelt & Bewusstseinsebenen, Akzeptanz
statt Hadern, Optimismus & Ressourcen, Selbstwirksam-
keit & Eigenverantwortung und Losungsorientierung &
Zukunftsgestaltung

Montag, 15.04.2024, 18.30 bis 21.30 Uhr
Montag, 22.04.2024, 18.30 bis 21.30 Uhr

Tassilo-Sittmann-Haus, Gerhart-Hauptmann-Ring 398,
Frankfurt-Nordweststadt

30 Euro

Stefan Wentzel, Inspirator, Trainer und Coach
fiir Personlichkeitsentfaltung

Info und Anmeldung bis 17.04.2024 unter
Telefon 069 92105-6678 oder per E-Mail an
christel.rosshach@frankfurt-evangelisch.de
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Service fiir
Kirchengemeinden

Wir unterstiitzen Kirchengemeinden ohne gemeindepadagogischen
Stellenanteil mit Ideen und Impulsen zum Nachahmen und Weitergeben
und beraten Sie bei der Entwicklung von Konzepten und Angeboten fiir
die Bildungsarbeit mit Erwachsenen und Senior:innen.
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Unser Service fiir Kirchengemeinden

Q Begleitung und Unterstiitzung der Ehrenamtlichen
durch Beratung, Qualifizierung und Fortbildungen;

Q Entwicklung und Durchfiihrung intergenerativer und
interkultureller Konzepte;

Q Durchfiihrung und Unterstiitzung stadtweiter und
stadtteilbezogener Vernetzungsprozesse;

Q Unterstiitzung bei der Entwicklung und Durchfiihrung
eines Jahresprogramms;

QVermittlung von Referent:innen;

QAufbau von neuen und Begleitung von bestehenden
Besuchsdiensten.

Unterstiitzung zu ekhn2030

AuRerdem bieten wir Ihnen kreative Unterstiitzung bei der Bewaltigung
der Herausforderungen in der Erwachsenen- und Seniorenarbeit, die
sich durch die Bildung der neuen Nachbarschaftsraume ergeben.

' Ic berate un.d

begleite Sie gerne!
Kontakt:

Telefon 069 92105-6678
E-Mail christel.rosshach@frankfurt-evangelisch.de
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evangelisch
reisen

Evangelische Kirche
in Frankfurt und Offenbach

[hre Gemeindereise
mil, ¢ av«m?&&sch ressen

Gemeinschaft heiflt, auch mal etwas gemeinsam zu
unternehmen. Und wo kann man das besser, als wenn
man als Gruppe verreist und Erlebnisse teilt?

Wir von ,evangelisch reisen” helfen Ihnen dabei,
solche unvergesslichen Erlebnisse fiir Thre Gemeinde
zu organisieren.

Wir wilerslitzen Gie

Wir wissen, wie aufwendig es ist, Gemeindereisen

zu planen, denn das ist bei ,evangelisch reisen”
unser tdgliches Geschaft und unsere Leidenschaft.
Wir unterstiitzen Sie - mit allem, was dazu gehért:

o Wir buchen fiir Sie die An- und Abreise mit
Bus oder Bahn.

o Wir recherchieren und buchen die passende
Unterkunft fiir Ihre Gruppe.

o Falls Sie keine Reisebegleitung aus Ihrer Gemeinde haben,
sprechen wir gerne eine unserer ehrenamtlichen
Reisebegleitungen an.

o Wir sitzen in Frankfurt und sind auch Teil der Evangelischen Kirche in
Frankfurt und Offenbach. Wir sind gern personlich fiir Ihre Fragen da.

Sie bekommen von uns eine auf Ihre Bediirfnisse zugeschnittene Gemeindefahrt -
; zu einem fairen Preis, fiir den wir Sie in der Organisation vollkommen entlasten.
£ Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!



Das T;Wﬁufﬁr Haus amf
3/awk&rovg, fir Gy&m%mde?,m/;r/ym
Feiner Sandstrand, frische Seeluft, wunderschéne
Diinenlandschaften ... und dazu eine groRe Portion
Ruhe und Gemiitlichkeit. Das macht unsere Lieblings-
insel Spiekeroog aus! Mitten in dem hiibschen Inseldorf
steht das Frankfurter Haus, das vom Evangelischen

Regional-verband betrieben und von einem
engagierten Team vor Ort gefiihrt wird.

lhre entspunile Gemoindereise

Das Frankfurter Haus konnen Sie auch fiir Ihre
Gemeindegruppe mieten und von allen Annehmlich-
keiten profitieren. Die 23 Zimmer auf drei Etagen
verfiigen {iber ein eigenes Badezimmer mit Dusche
und WC und sind iber Treppen oder einen Aufzug
erreichbar. Sie kdnnen im groRen Esszimmer Ihre
Mahlzeiten genieRen, sich in die Bibliothek zum
Lesen zuriickziehen oder im Ostfriesensaal
zusammensitzen. Der groR3ziigige Garten bietet
Raum fiir Spiel und Entspannung.

Gerne organisieren wir fiir Sie auch die Anreise mit
Fahre und Bus ab Frankfurt am Main.

Anmelduna fiir Gemeindearuppen
im r«mfﬁur@r aus v

WICHTIG: Fiir unsere Planungen bendtigen wir Ihre Buchung :
bis Februar des Jahres bevor Sie fahren méchten. evaﬂge“SCh

reisen
(hr Team von &vwn?e&sah reisen
069 92105 6790

Alle unsere Reisen finden Sie auf: evangelisch.reisen@frankfurt-
www.evangelisch-reisen.com evangelisch.de
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Allgemeine Geschdaftsbedingungen

Anmeldung:

Zu allen Veranstaltungen und Angeboten ist eine Anmeldung per Mail oder Post jeweils eine Woche
vor der Veranstaltung unbedingt erforderlich. Soweit nicht anders angegeben, erfolgt die Anmel-
dung bei Christel RoRbach, Koordinatorin Evangelische Erwachsenenbildung und Seniorenarbeit,
RechneigrabenstralRe 10, 60311 Frankfurt am Main.

ErmaRigung der Kursgebiihr: Auf Anfrage maglich

Zahlung der Kursgebiihr: Die Zahlung der Kursgebiihr erbitten wir vorab per Uberweisung.
Die Zahlungsinformationen erhalten Sie nach der Anmeldung.

Veranstaltungen fallen aus:
Wenn sich nicht bis spatestens 5 Tage vor Kursheginn mindestens 8 Teilnehmende verbindlich
angemeldet haben. Die gezahlten Kursgebiihren werden erstattet.

Abmeldung:
Bei Abmeldunginnerhalb 5 Tage vor Kursbeginn oder bei Nichtteilnahme wird die Kursgebiihr
nicht erstattet.

Haftung:
Wahrend der Teilnahme an unseren Veranstaltungen {ibernehmen
wir keine Haftung bei Unfall sowie fiir Diebstahl oder Sachschaden.

Datenschutz:

Ihre personenbezogenen Daten werden mittels elektronischer Datenverarbeitung gespeichert und
verarbeitet und nur von der Koordinationsstelle Evangelische Erwachsenenbildung und Senioren-
arbeit verwendet und nicht an Dritte weitergegeben, auRer diese sind mit der Erbringung von
Leistungen im Rahmen der Angebotserfiillung beauftragt. Die personenbezogenen Daten werden
geldscht, wenn diese nicht mehr fiir die Abwicklung des Angebots notwendig sind.

Die Koordinationsstelle Evangelische Erwachsenenbildung und Seniorenarbeit erteilt Ihnen auf
Antrag Auskunft, welche personenbezogenen Daten iiber Sie gespeichert sind.

Die Verwendung der personenbezogenen Daten zu Werbezwecken oder die Weitergabe der Daten
an Dritte ohne Einwilligung des Betroffenen ist ausgeschlossen auRer an Unternehmen und
Personen, die mit der Erbringung im Rahmen des Angebots beauftragt sind.

Inklusion:

Wir bemiihen uns, die Veranstaltungen inklusiv zu gestalten. Wir bitten die Interessierten sich
liber die jeweiligen Bedingungen beim Veranstalter zu informieren.
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Anmeldung

Bitte senden Sie Ihre Anmeldung an:

Post

Evangelischer Regionalverband Frankfurt und Offenbach
Evangelische Erwachsenenbildung und Seniorenarbeit
Christel RoRRbach

Rechneigrabenstralie 10

60311 Frankfurt am Main

Telefon 069 92105-6678 Fax 069 92105-6668
E-Mail christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de
Titel der Veranstaltung(en)

(pro Teilnehmer:in bitte ein Anmeldeformular verwenden)

Vorname, Name

Anschrift

Telefon
E-Mail

Datum/Unterschrift



Sie haben Fragen zu unserem Angebot?
Hier erreichen Sie uns personlich und auch vor Ort:

Evangelische Erwachsenenbildung und Seniorenarbeit
RechneigrabenstralRe 10

60311 Frankfurt am Main

Telefon 069 92105-6678

E-Mail christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de

Abonnieren Sie unseren Newsletter
und erhalten Sie regelmaRig aktuelle
Veranstaltungshinweise

direkt in Ihr E-Mail-Postfach.

Richten Sie Ihre Handykamera auf den QR-Code.

So kommen Sie direkt zum Anmeldeformular.
Oder melden Sie sich direkt bei uns.




Evangelische Erwachsenenbildung
und Seniorenarbeit

Hilfreich war vor
allem die lockere,
freundliche und dynamische
Art der
Es war ein Referentin.
wunderschoner Tag mit
netten Leuten und per-
fekter
Organisation.

Teilnehmerin eines Bildungsangebots

Teilnehmerin eines Ausflugs

Die Trauergruppe
hilft mir, mich in einer
veranderten Welt neu zu
finden.

Teilnehmer einer Trauergruppe

Eine Einrichtung des Evangelischen Regionalverbandes
Frankfurt und Offenbach
Fachbereich Beratung, Bildung, Jugend



