Evangelische Kirche 1
in Frankfurt und Offenbach «

Kondolieren, aber wie?

Miissen Sie beruflich oder im Ehrenamt oft
kondolieren? Sind Sie in einem Alter, in dem
sich die Anldsse haufen? Machen Sie ein Kon-
dolenztraining!

Wie kondoliere ich richtig? Sage ich: ,Mein
Beileid” oder ,herzliche Anteilnahme®? Wann
ist der richtige Zeitpunkt, per Brief, am Tele-
fon? Was ist der Sinn der Floskeln, die uns so
altmodisch und steif erscheinen? Wollen wir
Sie heute noch nutzen? Und wie schreibt man
eigentlich ein Kondolenzschreiben? Wo und
wie findet man gute Karten? Und kondoliert
man per Mail, per WhatsApp oder immer nur
handschriftlich?

Finden Sie Ihren Kondolenzstil, machen Sie ein

Kondolenztraining!

(® Donnerstag, 13.11.2025

18:00 bis 20:00 Uhr

Treffpunkt: Evangelische Sankt Peters-
gemeinde, Gemeinderaum, Jahnstr. 20,
Frankfurt-Innenstadt

Kosten: 10 Euro

Referentin: Monika Miiller-Herrmann

Trauerworkshop mit kreativem
Schreiben

Sie sind in Trauer und Sie schreiben gerne?
Sie vermissen einen geliebten Menschen,
der gestorben ist, und mochten sich Ihrer
Trauer mal anders ndhern? Kreatives Schrei-
ben kann in der Trauer helfen, die Gedanken
zu ordnen, Erinnerungen zu strukturieren
und sich in Liebe zu verabschieden. Wir
nahern uns an drei Dienstagabenden dem
Thema Trauer schreibend.

Bitte mitbringen: Schones Heft oder Klad-
de, Schreibmaterial und ein paar einfache
Buntstifte.

Dienstag, 28.10.2025,

Dienstag, 11.11.2025,

Dienstag, 25.11.2025,

jeweils 18:00 bis 19:30 Uhr

Treffpunkt: Evangelische Lydiagemeinde
GraebestralRe 2, Frankfurt-Praunheim
Kosten: 30 Euro

Referentin: Monika Miiller-Herrmann

Ihre Ansprechpartnerin

Evangelische Erwachsenenbildung
und Seniorenarbeit
RechneigrabenstralRe 10

60311 Frankfurt am Main

Christel RoRbach ist
Koordinatorin fiir Evange-
lische Erwachsenenbildung
und Seniorenarbeit

069 /92 105-6678
christel.rosshach@frankfurt-evangelisch.de
www.efo-magazin.de/kirche/was-wir-bieten/
bildung/erwachsenenbildung/

L]

Anmeldung
E-Mail-Newsletter

Kooperationspartner

Evangelische Sankt Petersgemeinde Frankfurt

Flirstenbergerstralie 21
60322 Frankfurt am Main

069 / 285 809
www.petersgemeinde.de

Flyer Trauerarbeit 2025 - 250 Stiick. QR-Code -Icon von small.smiles. Fotos von Erika Neidzer

Die Evangelische Erwachsenenbildung und Seniorenarbeit ist eine Ein-
richtung des Evangelischen Regionalverbands Frankfurt und Offenbach
Fachbereich Beratung, Bildung, Jugend | RechneigrabenstralRe 10 | 60311
Frankfurt am Main

Anmeldung per E-Mail an Christel RoRbach:
erwachsenenbildung@frankfurt-evangelisch.de
oder telefonisch unter 069 / 92 105 - 66 78




Damit meine Trauer einen
Platz findet

Es ist herausfordernd, nach dem Verlust eines
geliebten Menschen zuriick ins Leben zu finden.
In solchen Zeiten ist es wichtig, Raum fiir Trauer
und Erinnerungen zu schaffen.

In unserer Gemeinschaft konnen Gefiihle wie
Fassungslosigkeit, Abschied und Neubeginn
geteilt werden.

Wir laden Sie herzlich ein gemeinsam mit
anderen Menschen diesen Weg zu gehen.

Bitte melden Sie sich zu allen Angeboten an.

Unsere Referentinnen:

Monika Miiller-Herrmann, Diplom-Psycholo-
gin, Trauerbegleiterin (BVT) und Psychoonko-
login (WPO)

Magdalene Lucas, Religions- und Gestaltpa-
dagogin, Meditationslehrerin Herzensgebet ,
Begleitung von Trauernden

Trauergruppen
Trauergruppe

Nach dem Verlust eines geliebten Menschen ist
es schwer, wieder in das Leben zuriickzufinden.
Trauer und Erinnerung brauchen einen Platz,
wo sie sein diirfen. Jeder Mensch trauert auf

seine Weise. Fassungslosigkeit, Abschied und
Neubeginn kdnnen in dieser Gruppe mitein-
ander geteilt werden.

Gesprachsphasen wechseln sich ab mit Symbo-
larbeit, Schreibtherapie und Stille. Behutsame
Formen der Spiritualitdt lassen wieder einen
Sinnim Leben erahnen.

(0 jeweils freitags 12.09.2025 bis 26.06.2026

18:00 bis 19:30 Uhr

Treffpunkt: Evangelisches Zentrum fiir Be-
ratung Am WeilRen Stein, Eschersheimer Land-
stralRe 567, Frankfurt-Eschersheim

Kosten: 150 Euro inklusive Vorgesprach
Referentin: Monika Miiller-Herrmann

Unterwegs mit Trauernden

Beim gemeinsamen Gehen und unterwegs sein
in der Natur kommen wir ins Gesprach iiber das,
was uns zur Zeit beschaftigt. Unterwegs mit
anderen auf unserem Trauerweg. Der Blick ins
Griine lasst unseren Blick weiter werden.

Anmeldung zu allen Anbeboten per E-Mail
an Christel RoRbach:
erwachsenenbildung@frankfurt-evangelisch.de
oder telefonisch unter 069 / 92 105 - 66 78

(© Mittwoch, 17.09.2025

18:00 bis 21:30 Uhr

Treffpunkt: U 2 Haltestelle Bahnhof Kalbach
— groRer Parkplatz und Bushaltestelle Bus 29,
Treffpunkt Bushaltestelle

Kosten: 10 Euro

Referentin: Magdalene Lucas

Meditatives Gehen und heilsames
Singen auf dem Hauptfriedhof

Gemeinsam auf dem Weg sein bei einem Medi-
tationsrundgang auf dem Frankfurter Haupt-
friedhof. Zeiten der Stille - meditatives Gehen
- Lauschen nach innen und aul3en.
Verschiedene Stationen laden uns zum Inne-
halten ein. Besondere Impulse und Lieder
unterstiitzen die Zentrierung in Geist, Korper
und Seele. Heilsames Singen in der Rotunde bei
den Kriegsgrabern. Das Gehen ist hauptsach-
lich im Schweigen bis zur Krauterspirale.

(V) Sonntag, 21.09.2025

14:00 bis 16:00 Uhr

Treffpunkt: Hauptfriedhof Frankfurt
Kosten: keine
Referentin: Magdalene Lucas

TIPP

Trauerfriihstiick der Lydiagemeinde

jeweils am 3. Samstag im Monat
10:00 bis 12:00 Uhr

Treffpunkt: Gemeindehaus GraebestralRe 2,
60488 Frankfurt am Main

Infos und Anmeldung
katja.foehrenbach@lydiagemeinde.de oder
telefonisch unter 069 / 76752528



